
MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ

60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

2025-2026 GÜZ DÖNEMİ
DERS PROGRAMI



15-22 Ekim 2025 Ders Programı

SAAT 15 EKİM 2025 22 EKİM 2025

10.00-
10.50 Oryantasyon

Öğrenci Danışmanlığı (Öğr. Gör. 
Dr. Barkın Dere)

10:50-
11:00 Ara Ara

11:00 –
11.50

Anatomide Yaşlanma Yolculuğu 
(Doç. Dr. Gökçe BAĞCI UZUN)

Anatomide Yaşlanma Yolculuğu 
(Doç. Dr. Gökçe BAĞCI UZUN)

12:00-
13:00 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-
14.20

Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)

Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)



29Ekim – 5 Kasım 2025 Ders Programı

SAAT 29 EKİM 2025 5 KASIM 2025

10.00-
10.50 Resmi Tatil

Beyin Sağlığı ve Beslenme (Prof. 
Dr. Serdar Sarıtaş)

10:50-
11:00 Ara Ara
11:00 –
11.50 Resmi Tatil

Dizlerimizi Tanıyalım (Doç. Dr. 
Gökçe BAĞCI UZUN)

12:00-
13:00 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-
14.20 Resmi Tatil

Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)



12 – 19 Kasım 2025 Ders Programı

SAAT 12 KASIM 2025 19 KASIM 2025

10.00-
10.50

İklim Değişikliği (Prof. Dr. 
Bayram Murat Asma)

Diyabet Eğitimi (Battalgazi İlçe 
Sağlık Müdürlüğü)

10:50-
11:00 Ara Ara

11:00 –
11.50

Bahçemizi Tanıyalım (Prof. Dr. 
Bayram Murat Asma)

Şeker ve Tansiyon Ölçümü 
(Battalgazi İlçe Sağlık 
Müdürlüğü)

12:00-
13:00 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-
14.20

Postür ve Solunum Egzersizleri 
( Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)

Postür ve Solunum 
Egzersizleri ( Doç. Dr. 
Muhammed Furkan ARPACI)



26 Kasım – 3 Aralık 2025 Ders Programı

SAAT 26 KASIM 2025 3 ARALIK 2025

10.00-
10.50

Konuşurken Genç Kalmak ( Öğr. 
Gör. İrem TAY)

Renkleri ve Kokuların Rüyası( 
Öğr. Gör. Dr. Selda SEZER)

10:50-
11:00 Ara Ara

11:00 –
11.50

Anatomide Yaşlanma Yolculuğu 
(Doç. Dr. Gökçe BAĞCI UZUN)

Kuşaklar Arası İlişkiler( Öğr. Gör. 
Dr. Barkın DERE)

12:00-
13:00 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-
14.20

Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)

Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI)



10– 17 Aralık 2025 Ders Programı

SAAT 10 ARALIK 2025 17 ARALIK 2025

10.00-
10.50

Duygusal Yeme (Uzm. Diyetisyen 
Fatmanur YILMAZ KÖSE)

10:50-
11:00 Ara Ara
11:00 –
11.50

Türkiye’de Tarım ( Prof. Dr. Orhan 
GÜNDÜZ)

Yapay Zekaya Karşı Duygusal Zeka 
(Doç. Dr. Meral ÇALIŞ DUMAN) 

12:00-
13:00 Öğle Arası Öğle Arası

13:30-
14.20

Anatomide Yaşlanma Yolculuğu( 
Doç. Dr. Gökçe BAĞCI UZUN)
Postür ve Solunum Egzersizleri ( 
Doç. Dr. Muhammed Furkan 
ARPACI) Türk Sanat Müziği Konseri



24 Aralık 2025 Ders Programı

SAAT 24 ARALIK 2025

10.00-10.30

Sağlık Okuryazarlığı (Sıla Solmaz Sever, Güzide Karaoğlan, 
Pelda Kaya, Rozelin Ağahatun, Gökşen Dilan Arslan, elif 
Esra Karacan, Batuhan Ulutaş, Burak Öylek, Resul İneç)

10:30- 10:40 Ara

10:40-11:20

Türkiye’de organ Bağışının Gerçeği ve Geleceği(Eyyüp
Demhat Kesici, Seniha Bulut, Dilara Özdemir, Burcu 
Sarıbaş, Damla Yağmur Sezgin)

11:20-11:30 Ara

11:30 – 12.00

Yapay Zeka Denince Aklınıza Ne Geliyor?( Muhammed 
Solmaz, Adama G. York, Zülfiye Yoldaş, Habib Göktaş, 
Mehmet Hakan Arslan, Gülseren Altaş, Beyza Beynaz, 
Gamze Aslan

12:00-13:00 Öğle Arası

13:30-14.20

Anatomide Yaşlanma Yolculuğu( Doç. Dr. Gökçe BAĞCI 
UZUN)
Postür ve Solunum Egzersizleri ( Doç. Dr. Muhammed 
Furkan ARPACI)
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